Portret prywatny

Jarostaw
Strychar

Jarostaw Strychar - doktor nauk medycznych, ortopeda specjalizujgcy sie
w dziedzinie chirurgii reki, pracuje w przychodni przy ul. Na Uboczu 5 oraz
przeprowadza operacje w Ursynowskim Centrum Zabiegowym przy ul. Kajakowej
12. Niezwykle optymistyczny, zawsze usmiechniety i gotowy nies¢ pomoc
w kazdej sytuacji. Gdy przeprowadzatam wywiad, byta brzydka pogoda jesienna,
wszyscy mieli chandre, aja po spotkaniu z doktorem uwierzytam w jego maksyme
~PO co sie smuci¢, skoro mozna sie cieszy¢”.

Jak zaczeta sie pana wspétpraca z SPZ0Z
Warszawa-Ursynow?

Przyszedtem do pracy, kiedy otworzono Ur-
synowskie Centrum Zabiegowe przy ul. Ka-
jakowej, czyli w 2010 roku. Jednoczesnie
zaczatem przyjmowac pacjentow w poradni or-
topedycznej w przychodni przy ul. Na Uboczu.

Zastanawia mnie pana wschodni akcent.

Moi przodkowie mieszkali na Wilenszczyznie,
bo jak wiadomo, kiedys granice Polski wygla-
daty inaczej. Ja urodzitem sig i wychowatem
w Minsku na Biatorusi. Tam ukonczytem stu-
dia medyczne i rozpoczatem prace zawodo-
wa. W roku 2001, bedac przewodniczacym
Towarzystwa Lekarzy Polskich w Minsku, na

zaproszenie Naczelnej Izby Lekarskiej przyje-
chatem do Polski na staz w ramach programu
dla lekarzy polskiego pochodzenia ze Wscho-
du. To byt trzymiesieczny staz w Warszawie,
potem zostatem zaproszony do Kliniki Chi-
rurgii Reki w Poznaniu w ramach wspotpracy
naukowej i tam spedzitem dwa lata.

W roku 2003 dostatem sie na studia dokto-
ranckie w Klinice Chirurgii Reki w Szczecinie,
podczas ktérych pracowatem na oddziale,
petnitem dyzury urazowe i replantacyjne
(przyszywatem palce i rece). Zdarzato sie,
ze takie operacje trwaty catg noc. Dora-
biatem réwniez w pogotowiu ratunkowym.
Po obronie pracy doktorskiej przeprowadzi-
tem sie do Warszawy, gdzie kontynuowatem

specjalizacje z ortopedii. W tak zwanym mie-
dzyczasie odbytem staz w Lizbonie (Garcia
de Orta Hospital) w Portugalii. Nastepnie
z ramienia Europejskiego Towarzystwa Chi-
rurgii Artroskopowej zdobywatem doswiad-
czenie w Chelsea and Westminster Hospital
w Londynie. Jako stypendysta Europejskiego
Towarzystwa Chirurgii Reki zostatem za-
proszony do Department of Hand Surgery
(Helios Kliniken) w Schwerin w Niemczech.
Byto jeszcze kilka miejsc za granica (Niem-
cy, Wtochy), gdzie miatem okazje poszerzac
swojg wiedze, aby profesjonalnie zajmowac
sie pacjentami.

Co lekarza-obywatela swiata sktonito, aby
na state osia$¢ w Polsce?

Oczywiscie kobieta. Witasnie w Poznaniu
w 2004 roku poznatem moja zone, obecnie
nauczycielke nauczania poczatkowego. Na
state zamieszkalismy w Warszawie na Ursyno-
wie, gdzie urodzity sie nasze dzieci - dwdch
chtopcow, ktorzy obecnie majg trzynascie
i siedem lat.

Biorac pod uwage pana doswiadczenie
zawodowe, sadze, ze powaznie podcho-
dzi pan do swojego zawodu. Byty chwile
stabosci?

Nie przypominam sobie... (§miech) Jak czto-
wiek czego$ naprawde pragnie, to sie nie
zastanawia, czy co$ mu nie wyjdzie. Zawsze
chciatem by¢ lekarzem, odkad pamigtam. Juz
w przedszkolu. W szkole podstawowej byto
mi nawet troche wstyd, bo zadne z dzieci
nawet nie wymieniato tego zawodu. Chciaty
by¢ kosmonautami, czotgistami, policjantami,
strazakami, natomiast moj pomyst na siebie
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byt niezbyt trendy. Troche mnie to krepowato,
ale jednoczesnie mobilizowato do nauki, bo
jak wiadomo, byto jej sporo. Stryj dziadka byt
felczerem, ale ja pierwszy w naszej rodzinie
zostatem lekarzem.

Chirurgia reki, ktorg sie zajmuje, to bardzo
trudna dziedzina medycyny. Jest na pograni-
czu kilku specijalizacji: mikrochirurgii, chirurgii
naczyniowej, plastycznej, chirurgii ogdinej,
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ortopedii. W rece wszystko jest bardzo mate
i trzeba niezwyktej wprawy podczas zabiegu,
zeby nie uszkodzi¢ innych jej struktur, takich
jak $ciegna, naczynia, nerwy, stawy, kosci.
Na swiecie chirurgia reki to oddzielna specja-
lizacja lekarska, w Polsce nie. Jestem chirur-
giem reki, ale moj tytut medyczny to specja-
lista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Jakiej przysztosci zawodo-
wej chciatby pan dla swoich
dzieci?

Chciatbym, aby cho¢ jeden
z moich synow zostat leka-
rzem. Jednak nie bede ich do
niczego zmuszat, poniewaz
znam osobiscie wielu lekarzy,
ktorzy zostali nimi ,na site”,
a wcale nie sg pasjonatami za-
wodu i nie lubig swojej pracy,
meczg sie. Tego bym dla swo-
ich dzieci nie chciat.

Uwazam, ze jestem dobrym

ojcem. Wiadomo, zona dba
o0 nich na co dzien, ale jesli

mamy troche wiecej czasu, to staram sie
poswieci¢ im catg swojg uwage. Uczest-
nicze i wspieram chtopcéw w ich hobby.
Mam tu na mysli szachy i uktadanie kostki
Rubika. Ostatnio bylismy ze starszym sy-
nem w tukowie na zawodach speedcubing
(uktadanie Kostki Rubika na czas). Mtodszy
z kolei trenuje judo w Klubie Sportowym Rys$
na Ursynowie i tez odnosi sukcesy w tej dys-
cyplinie.

A jaka pan ma pasje?

Kiedy sie tak duzo pracuje, to pasjg jest
odpoczynek. Wyjezdzamy mozliwie czesto
catg rodzing w rézne zakatki Polski i swiata.
Ostatnio bylismy w Gruzji i jestem oczarowany
tamtejszg naturg. Lubie odpoczynek pasyw-
ny, bierny, przy ksigzce, kiedy leze na plazy
albo nad jeziorem, czuje, ze wypoczywam.
Oczywiscie przy chtopakach tak sie nie da,
bo sg ciekawi $wiata, co mnie bardzo cieszy.
Jezdzimy po okolicy, troche tez zwiedzamy,
ale bez przesady. W ciggu roku szkolnego
lubimy jezdzi¢ na rowerze. Robimy wycieczki
po Lesie Kabackim i nad Wista.

Moja osobistg pasja jest falerystyka. To dzie-
dzina historii zajmujgca sie odznaczeniami
panstwowymi i orderami. Jest to o tyle fa-
scynujace zajecie, ze przy okazji poszukiwan
jakiegos$ orderu mozna znalezé w ksigzkach,
w internecie lub archiwach panstwowych
duzo informaciji o danym zdarzeniu, za ktére
przyznawano odznaczenie, i o osobie, ktéra
je otrzymata. Kazdy oryginalny order, przynaj-
mniej bytego ZSRR, ma numer identyfikacyj-
ny. Wczesniej zajmowatem sie numizmatyka
oraz filatelistyka, ale jednak falerystyka jest
stosunkowo waska dziedzina, wiec daze do
tego, aby pozna¢ historie wiekszosci odzna-
czen, miec¢ ich wiele, nawet bardziej cennych.
Zobaczymy...

Zycze panu wielu ciekawych okazéw
i duzo czasu spedzonego z rodzina.

Dziekuje za rozmowe

Anna Dyminska



