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Na grzbietowe] lub wewnetrznej stronie
dioni, w obrebie nadgarstka moze utwo-
rzvC si¢ mickki guzek, wypeiniony gestym
pivnem. Przypomina ruchoma kulke, kto-
ra podczas dotykania nieco przesuwa si¢
pod skorg. Taka zmiana to torbiel, tzw.
zanglion. Moze byC maly, np. mie wiel-
k0S¢ ziarenka grochu, 1 Stopniowo si¢ po-
wickszac lub od razu pojawi€ sie duzy,
np. wielkosci orzecha wloskiego. Gan-
zlion moze samoistnie zanikac 1 ponow-
nie si¢ pojawiaC. Z uplywem czasu, gdy
zuzek diugo si¢ utrzymuje, powoli tward-
nieje. Jednak nie oznacza to nic groznego.
Przy zastoju pltynu w torbieli, po prostu
zmienia si€ jego konsystencja (plyn zasty-
za niczym galaretka). Ganglion cho¢ cze¢-
sto budzi niepokaj, nie nalezy do guzkow
zioShiwych.

Silny ucisk
na nerwy | sciegna

Torbiel moze powstawa¢ u mtodych
1 starszych osob. W miodym wieku jest
zwykle skutkiem przecigzenia stawu nad-
zarstka lub urazu (np. skrecenia, zlama-
nia), nawet zadawnionego, sprzed kilku
miesiecy. Wowczas z naderwanej toreb-
ki stawowej wycieka plyn stawowy, kto-
rv zbiera si¢ pod skorg w postaci guzka.
U 0s0b starszych ganglion jest najcze-
scie] skutkiem zmian zwyrodnieniowych
w obrebie nadgarstka. Ganglion sam nie
jest unerwiony. Dlatego zdarza sie, ze nie
daje zadnych dolegliwoSci. Jednak wwie-
lu przypadkach guzek jest bolesny. Silnie

boli, gdy uciska pobliskie nerwy czy Scie-
gna. Wtedy potrafi sprawia¢ bol, nawet
gdy nie jest dotykany. Oprocz bolu tor-
biel moze ograniczaC ruchomoS¢ stawu
nadgarstkowego lub spowodowac zabu-
rzenia czucia w palcach. Staw nadgarstka
moze tez pobolewac, gdy torbiel zaczyna
si¢ tworzyC, a nie jest jeszcze wyrazZnie wi-
doczna czy wyczuwana w postaci guzka
pod skora. Zwykle mySlimy wowczas, ze
bol nadgarstka to jedynie efekt przepra-
cowania reki. Ale gdy po takich incyden-
tach pobolewania na wysokoSci nadgarst-
ka ,,wyskoczy” guzek wypetniony plynem,
mozemy przypuszczac, ze jest to wiasnie
ganglion. W wigkszoSci przypadkow le-
karz zleca badanie USG, aby wykluczy¢
inne choroby, np. fagodne guzy czy cho-
roby zapalne stawow.

(Gdy ganglion boli,
trzeba go usunac
Kiedy guzek nie boli 1 nie przeszkadza,
nic wymaga zadnego leczenia. Delikat-
ny masaz (bez uciskania) moze pomoc
samoistnemu ,,wchionieciu” sie torbie-
li. Wbrew obiegowym opiniom, nie wol-
no pozbywac si¢ guzka, uderzajgc go, by
pekl. To bardzo niebezpieczna metoda.
Jeshi ganglion jest bolesny i powoduje, ze
reka jest mniej sprawna, nalezy go usu-
ngac. W pierwszej kolejnosci stosuje sie
punkcje. Polega ona na nakluciu guzka
i odessaniu z niego plynu. Podczas punk-
cji lekarz moze tez wstrzyknad lek prze-
ciwzapalny. Zabieg przeprowadza si¢
w znieczuleniu miejscowym. Mimo ze
szybko przynosi ulge, czesto po nim gan-
glion si¢ odnawia. Punkcje mozna zawsze
powtOrzyC. Gdy jednak nie jest skuteczna,
a guzek wcigz nam dokucza, mozna wy-
ciaC go chirurgicznie. Wbrew pozorom
to powazny zabieg i przeprowadza si¢ go
w ostatecznosci. Rehabilitacja po nim mo-
ze trwac kilka tygodni.
Olga Kaminska
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Ganglion moze nawra-
cac, gdy nadgarstek
iIntensywnie pracuje,
wykonujgc powtarzajg-
ce sie, forsowne ruchy.
Aby temu zapobiec:
@ przy komputerze
Gdy piszemy na
klawiaturze, dionie

-~ trzymajmy w powie-

Gdy problem powraca

trzu, tak, by rozluznio-
ne palce lekko zwisaty.
Wazne jest, aby
uzywac podkiadki pod
mysz z podporkg. Do-
brze jest robi¢ czeste
przerwy w pisaniu,
aby nie dopuszczacd
do nadmiernego zme-
czenia nadgarstkow,

h

® podczas upra-
wiania sportu Gdy
trening wymaga
wzmozonego wysitku
stawu nadgarstkowe-
go, np. podczas gry
w tenisa czy siatkowke,
na nadgarstek nalezy
wkiadac specjaing
elastyczng opaske,
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