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Nasza akademia - Klinika Ortopedii i Rehabilitacji w Szpitalu Brodnowskim

AE

W cyklu prezentujgcym placéwki Akademii Medycznej w Warszawie przedstawiamy Klinike Ortopedii i Rehabilitacji Il Wydziatu Lekarskiego w
Wojewédzkim Szpitalu Brédnowskim. Kierownikiem Kiliniki jest prof. dr hab. n. med. Jarostaw DESZCZYNSKI.

o
‘,*’ Nasza akademia - Klinika Ortopedii i Rehabilitacji w Szpitalu Brédnowskim

Pierwszym ordynatorem Oddziatu Chirurgii Urazowej i Ortopedii byt prof. Artur Dziak (wtedy dr hab.). Oddziat zostat otwarty w
1981r.

W 1983 r. Akademia Medyczna w Warszawie powotata przy nim Zespot Nauczania Klinicznego, w sktad ktérego, obok doc.
Dziaka, wesZi: dr Tadeusz Scinski, dr Jacek Kwarecki i dr Edward Dobies. Intensywna praca naukowa i dydaktyczna
doprowadzita wkrétce do powotania Kliniki Ortopedii Il Wydziatu Lekarskiego AM w Warszawie. Do 2002 r. kierowat nig prof.
| Artur Dziak. Zainteresowania pracownikéw Kliniki w tym czasie koncentrowaty sie¢ na zamknigtych uszkodzeniach tkanek
miekkich narzadu ruchu, a zwtaszcza schorzen stawu kolanowego, w tym artroskopowych rekonstrukcji wigzadet krzyzowych,
orazleczeniu schorzen kregostupa oraz reki.

W 2001 r. zastepcg kierownika Kiliniki, a rok pézniej jej kierownikiem zostat doc. (nastepnie profesor) Jarostaw Deszczynski, z
ktdrym przyszli nowi lekarze: Janusz Karpinski, Zbigniew Rostkowski, Dariusz Owczarek, Konrad Slynarski, Marcin
Ziotkowski.

Dzeki $rodkom pozyskanym przez prof. Deszczyiskiego z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w
2004 r. przeprowadzono generalny remont Kliniki. Aby poprawi¢ warunki socjalne i sanitarno-epidemiologiczne zmniejszono
liczbe t6zek do 54. Od tego czasu Klinika dysponuje: Oddziatem Ortopedycznym znowoczesng salg operacyjng, przeznaczong na szeroko pojetg chirurgie
kolana, zwtaszcza chirurgie artroskopowa; Oddziatem Urazowym; oraz Oddziatem Rehabilitacji Narzadu Ruchu. Infrastruktura Kliniki odpowiada normom
medycznym obowigzujgcym w UE.

“

Dziatalnos¢ ustugowo-lecznicza

W Klinice hospitalizuje si¢ 1,5 tys. pacjentéw rocznie, 1,1 tys. poddawanych jest zabiegom
operacyjnym. Przykliniczne Ambulatorium Chirurgii Urazowej i Rehabilitacji udziela 18,1 tys.
porad. Na ostrym dyzurze przyjmuje sie ponad 5 tys. poszkodowanych. - Dzegki dobrej
organizacji pracy i swoim zasobom Klinika mogtaby wykonywa¢ dwukrotnie wigcej $wiadczen,
niz przewiduje kontrakt zNFZ - podkres$la prof. Deszczynski.

Oddzat Chirurgii Urazowej jest przystosowany do kompleksowego zaopatrywania chorych z
urazami wielomiejscowymi narzadu ruchu. W ostatnich latach wprowadzono wiele
nowoczesnych technik, znacznie udoskonalajgcych i skracajgcych proces leczenia. - Szczegdlny
nacisk ktadziemy na rozwdj mato inwazjnych metod terapii oraz na proces rehabilitacji,
umoZiwiajgcy pacjentom wczesne poruszanie sie i samodzelne funkcjonowanie - méwi prof.
Deszczynski. - Nowoczesny sprzet i doskonale wyszkolony personel pozwalajg na przjecie
strategii leczenia minimalizujgcej operacje i wczesna rehabilitacje.

Ze wzgledu na lokalizacje Kliniki w szpitalu wieloprofilowym personel ma do czynienia z
najciezszymi przypadkami, wymagajacymi interdyscyplinarnego podej$cia do chorego i
urazowego. Oddziat dysponuje zespoleniami $réd-szpikowymi najnowszej generacji, B J 1 . %
w postaci gwozdzi blokowanych typu inter-locking. Uzywane z zastosowaniem technik mato

inwazyjnych, stuzg do leczenia zaman trzonéw kosci dtugich: udowej, piszczelowej i ramiennej.

W ztamaniach blizszego konca kosci udowej stosowane sg gwozdzie gamma, pozwalajgce na doskonatg stabilizacje nawet najtrudniejszych typow
Zaman - podkresla prof. Deszczynski. Ztamania przynasadowe dalszego konca kosci udowej i piszczelowej, niosgce za sobg duze ryzyko powiktan,
leczone sg za pomocg techniki przezskérnej MIPPO (minimally invasive percutaneus plate osteosynthesis), ktéra znacznie zmniejszyta ryzyko zakazen i
zaburzen zrostu kostnego. Oddziat dysponuje asortymentem nowoczesnych piyt rekonstrukcyjnych oraz ptyt DCS (dynamic condylar screw) i DHS
(dynamic hip screw), ktére moga by¢ uzyte w tej technice.

Duza liczba zZaman przezstawowych leczonych w Klinice pozwolita na wypracowanie nowoczesnych metod ich leczenia z zastosowaniem technik
artroskopowych i stabilizatoréw zewnetrznych zrodziny Dynastab. Za pomoca stabilizatoréw Dynastab leczone sg: Zzamania $rodstawowe dalszej nasady
kosci promieniowej (Dynastab-N), zamania dalszej nasady ko$ci piszczelowej (Dynastab-S), zamania okolicy stawu kolanowego (Dynastab-K).

Chorzy z urazami wielonarzadowymi i Zamaniami otwartymi zaopatrywani sg za pomoca stabilizacji zewnetrznej (Dynastab-T) oraz - w wybranych
przypadkach - stabilizatorami llizarowa. Coraz czg¢$ciej spotykane urazy miednicy sg z powodzeniem leczone za pomoca stabilizatora Dynastab-M.

Duza grupa starszych pacjentéw ze zZamaniami osteoporotycznymi to kolejne wyzwanie dla Kliniki. W tych przypadkach oferuje ona nowoczesne
zespolenia DHS i gwozdzie gamma oraz modularng, polska endoproteze potowiczg Feniks nowej generacji, do zaopatrywania Zaman szyjki kosci
udowej (jej wspottworeg jest prof. J. Deszczynski).

Dziatalno$¢ naukowo-badawcza

Klinika od poczatku swego istnienia jest znanym osrodkiem leczenia urazéw i uszkodzen
narzadéw ruchu oraz artroskopii, a ostatnio réwniez artroplastyki. Przeprowadzane sg tu
réznego rodzaju zabiegi rekonstrukcyjne narzadu ruchu, w tym szczegdlnie rekonstrukcje
wiezadet stawu kolanowego, stawu ramiennego i skokowego. Klinika wspoétpracuje z wieloma
osrodkami krajowymi i zagranicznymi (Szwecja, Holandia, Wtochy, USA, Niemcy) w zakresie
nowych technik artroskopowego leczenia stawdw: kolanowego (gtéwnie skupia sie na
sposobach rekonstrukcji wiezadet krzyzowych i leczeniu ubytkéw chrzastki stawowej),
barkowego (leczeniu zespotéw cie$ni podbarkowej, uszkodzen pierécienia rotatoréw oraz
niestabilno$ci stawu ramiennego), nadgarstkowego (endoskopowym leczeniu zespotu kanatu
nadgarstka). W ostatnich 5 latach w Klinice rozwinigto procedury endoprotezoplastyki
cementowej i bezcementowe] (takze rewizyjnej) stawoéw biodrowego i kolanowego. Efektem
profesjonalnego podejécia do powyzszych procedur byto trzykrotne wigczenie Kliniki (w latach
2001-2006) do miedzynarodowych wieloo$rodkowych badan klinicznych, po$wigeconych
zastosowaniu antykoagulantéw w artroplastyce stawéw biodrowego i kolanowego.

L W latach 1995-2005 wykonano w Klinice 542 artroskopowe rekonstrukcje wiezadta krzyzowego
przedniego (ACL). Od 2001 r. placéwka, jako jeden z pierwszych o$rodkéw w kraju, rozpoczeta
stosowanie implantéw bioresorbowalnych i prowadz obserwacje kliniczne ich biodegradaciji. Obecnie wykorzystywane sg implanty biowchtanialne
wielosktadnikowe, najnowszej generacji, napylane hydroksyapatytem, zawierajgce osteokonduktywng substancje TCP (tréjwapniowy fosforan) oraz
najnowocze$niejsze systemy operacyjne: Biosteon Cross-Pin, Bilok.
Na szerokg skale prowadzone sg réwniez inne operacje rekonstrukcyjne stawu kolanowego i barkowego. Wiekszo$¢ z nich wykonywana jest technikg
artroskopowa.

Od 2002 r. Klinika wspotpracuje z Center Research for Endocrinology and Metabolism Uniwersytetu Sahlgrenska w Goéteborgu. W prace zespotu
zaangazowani sg profesorowie: Anders Lindahl, Mats Brittberg, Jarostaw Deszczynski, doktorzy Konrad Stynarski i Tommi Tallheden. Projekt dotyczy
rekonstrukcji chrzgstki stawowej z uzyciem réznych typéw komorek i biomateriatow. Prowadzone sg takze badania nad opracowaniem topografii stawu
kolanowego pod katem szczegétowej budowy oraz wtasciwosci chrzgstki stawowej.

Od 2005 r. trwa wspdtpraca z Wydziatem Food Structure oraz Wydziatem Farmakologii Uniwersytetu Nottingham w Wielkiej Brytanii. W sktad grupy
badawczej wchodzg prof. Kevin Shakesheff, prof. Jarostaw Deszczynski, dr Marcin Deszczyiski, dr Konrad Stynarski i dr Tomasz Rawo. Badania dotyczg
opracowania nowych biomateriatéw do leczenia uszkodzen chrzastki stawowej, stanowigcych powazny problem wspétczesnej medycyny. Na chorobe te
zapada prawie 50% o0séb po 65 r. z Chrzastka stawowa - tkanka o wybitnych wtasciwosciach mechanicznych - ma stabe moziwosci autoregeneracji.
Choc¢ jedno zpierwszych doniesien dotyczacych ograniczonych mozZliwosci regeneracyjnych chrzastki stawowej pojawito sie juz w XVIll wieku, do dzi$ nie
ma zadnego leku ani metody postgpowania leczgcego specyficznie i w zadowalajgcym stopniu uszkodzong chrzastke. Przyczyna tkwi w skomplikowanej
morfologii i metabolizmie chrzastki, ale wynika réwniez z braku petnego poznania mechanizméw prowadzacych do jej niszczenia.

Wsréd dotychczas stosowanych metod leczenia takich uszkodzen jest ptukanie stawéw oraz oczyszczanie powierzchni stawowych z uszkodzonych
fragmentéw, nawiercanie otworéw penetrujgcych do warstwy podchrzestnej kosci, przeszczepianie koteczkéw chrzgstno-kostnych oraz osteotomie kosci
dtugich, zmieniajgce rozktad sit wewnatrz stawu. Ostatnio dzieki rozwojowi techniki inzynierii tkankowej stato sie mozliwe przeszczepianie namnazanych
w laboratorium wtasnych chondrocytéw pacjenta (uprzednio pobranych ze stawu). Zabieg ten stosuje sie w Klinice od ponad 3 lat. W kwietniu 2005 r. w
Klinice przeprowadzono, jeden z pierwszych

w Polsce, przeszczep autologicznych chondrocytéw. Skuteczno$ ¢ tej metody rejestruje 95% wynikéw bardzo dobrych i dobrych w ocenie kilkunastoletnie;j.
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Nasza akademia - Klinika Ortopedii i Rehabilitacji w Szpitalu Brédnowskim

Klinika prowadz badania nad rozwojem stabilizacji zewnetrznej, przy wspoétpracy Politechniki Warszawskiej i firmy BHH Mikromed z Katowic. Granty
naukowe i prace nad wdrozeniami klinicznymi innowacyjnych urzadzenn do leczenia zZaman ko$ci zaowocowaty pracami doktorskimi: Marcina
Zidtkowskiego "Analiza parametréw biomechanicznych i wiasciwosci leczniczych stabilizatora Dynastab-S w leczeniu Zaman dalszej nasady goleni",
Pawta Michalskiego "Analiza parametréw biomechanicznych i wtasciwosci leczniczych stabilizatora Dynastab-M w terapii niestabilnych Zzaman miednicy”,
Abdullaha Taha Al. Toiti "Nadkiykciowe i $rodstawowe zamania dalszej nasady ko$ci ramiennej u dorostych. Analiza epidemiologiczna i ocena wynikow
leczenia ze szczegélnym uwzglednieniem stabilizatora Dynastab-L". Konczona jest praca doktorska Gerarda Piotra Nowaka "Analiza wtasciwos$ci
biomechanicznych i efektywnos$ci terapeutycznej stabilizatora Dynastab-N (nadgarstek) w leczeniu zaman dalszej nasady ko$ci promieniowej" i Pawta
Kotodziejskiego "Analiza wtasciwosci biomechanicznych i leczniczych stabilizatora Dynastab-K (kolano) w czynno$ciowym leczeniu zzaman stawowych
kolana".

Dzgki $rodkom z instytucji pozarzgdowych prof. Deszczynski stworzyt nowg generacje stabilizatoréw zewnetrznych Dynastab do czynno$ciowego leczenia
zaman trzonéw kosci dtugich i Zzaman stawowych stawéw: promieniowo-nadgarstkowego, tokciowego, skokowego i kolanowego, za co w 2002 r.
otrzymat statuetke "Motyl 2001" Fundacji Jolanty Kwasniewskiej "Porozumienie bez Barier", a w 2004 r. - za wybitne osiggniecie naukowo-badawcze:
opracowanie i wdrozenie do praktyki klinicznej stabilizatoréow ortopedycznych Dynastab - Nagrode | stopnia Prezesa Rady Ministrow.

Dziatalnos¢ dydaktyczna

Poczatkowo dziatalno$¢ dydaktyczna sprowadzata sie do prowadzenia seminaridw i ¢wiczen dla studentéw Il Wydziatu Lekarskiego, ktére koordynowali
prof. Dziak i dr Dobies. Dr n. med. Edward Dobies do dzi$ odpowiada za dydaktyke. Po utworzeniu Oddzatu Fizoterapii dzatalno$¢ dydaktyczng
rozszerzono o ksztatcenie studentéw studiow licencjackich oraz uzupetniajgce studia magisterskie. W 2005 r. rozpoczgto nauczanie studentéw studiow
zaocznych Oddzatu Fizoterapii, a w 2006 r. studentéw English Division, zaréwno w trybie 4-letnim, jak i 6-letnim.

Ksztatcenie studentdw opiera sie na autorskich programach dydaktycznych opracowanych przez kierownika Kliniki, dr. Roberta Surowieckiego i dr.
Pawta Kotodziejskiego. Obecnie ksztatci si¢ tu ponad 670 studentéw rocznie. Prowadzone sg éwiczenia, seminaria i praktyki zawodowe, a poza Klinikg -
takze wyktady z zakresu protetyki i ortotyki, dysfunkcji narzadu ruchu w wieku rozwojowym. W roku akademickim 2005/2006 pracownicy placowki byli
promotorami ponad 40 prac licencjackich i magisterskich.

Od 2004 r. przy Klinice dziata Studenckie Koto Naukowe, ktérego opiekunem jest dr n. med. Artur Stolarczyk. Jego cztonkowie zdobywajg podstawy
teoretyczne wiedzy ortopedycznej oraz nabywajg umiejetnosci praktycznych, uczestniczac w ostrych dyzurach urazowych. Przedstawiajg wiasne prace
pogladowe oraz biorg udziat w programach badawczych. W 2006 r. Studenckie Koto Naukowe zdobyto 3 wyréznienia na miedzynarodowych
konferencjach "mtodych medykéw". Nawigzato tez wspotprace ze studentami krajéow Unii Europejskiej. W najblizszym czasie planowane jest rowniez
powotanie Studenckiego Kota Naukowego Oddziatu FiZjoterapii.

Istotnym elementem dydaktyki jest przekazywanie wiedzy i praktycznych umiejgtnosci lekarzom podczas kurséw w ramach ksztatcenia ustawicznego. Ich
tematyka to m.in.: artroskopia stawu kolanowego, barku, nowoczesne metody rekonstrukcji wiezadet stawu kolanowego oraz techniki stabilizacji
zewnetrznej Dynastab. Przygotowanie programéw kurséw oraz ich prowadzenie to zastuga prof. Jarostawa Deszczynskiego, dr. Marcina
Zidtkowskiego, dr. Tomasza Kozieta oraz dr. Pawta Michalskiego.

Corocznie pracownicy Kliniki uczestnicza w pracach nad projektami naukowo-badawczymi, sg autorami i wspétautorami publikacji w czasopismach
naukowych, a obecnie w koncowej fazie przygotowan znajduje sie nowoczesny podrecznik akademicki zzakresu ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Aktywnos¢ organizacyjna

W 2004 r. z inicjatywy prof. J. Deszczynskiego i grupy lekarzy zajmujgcych sie artroskopig powstato Polskie Towarzystwo Chirurgii Artroskopowej
(PTChA). Pod jego patronatem w 2006 r. w Polanicy odbyto sig¢ pierwsze Polanickie Forum Traumatologii i Ortopedii, poswigcone zabiegom
rekonstrukcyjnym wiezadta krzyzowego przedniego. Czasopismem PTChA jest, zatozona przez zespot lekarski Kliniki, dwujezyczna "Artroskopia i
Chirurgia Stawow".

Lekarze Kliniki sg zaangazowani w dzatalno$¢ International Cartilage Repair Society (ICRS, Migdzynarodowe Towarzystwo Naprawy Chrzastki
Stawowej). W 2000 r. przy Klinice powstat Polski Klub tej organizacji, w ktérym pracuje dr Konrad Stynarski.

- Byt to pierwszy narodowy Klub Towarzystwa - méwi prof. Deszczyiski. - Nasze do$wiadczenie przyczynito si¢ do powstania kolejnych klubéw w wielu
krajach Europy. Celem Klubu jest przyblizenie polskiemu $rodowisku medycznemu problematyki choréb chrzastki stawowej. Co roku organizujemy
Miedzynarodowg Konferencje Inzynierii Tkankowej w Ortopedii, ktéra jest zarazem spotkaniem Polskiego Klubu ICRS-u. Zapraszamy $wiatowych
ekspertow w dziedzinie patologii i leczenia chrzastki stawowej. Zorganizowali$my dwie konferencje; kazda z nich zgromadzta ponad 200 uczestnikow z
catej Polski. Spotkaniom tym towarzysza warsztaty technik operacyjnych (uczestnicy wykonujg wszystkie stosowane obecnie metody rekonstrukcji
chrzastki). Na pierwszym spotkaniu, dotyczacym przeszczepéw chondrocytéw w leczeniu choréb chrzastki stawowej, prof. Mats Brittberg, autor metody,
przedstawit biologiczne zatozenia przeszczepiania chondrocytéw oraz swoje kilkunastoletnie obserwacje wynikéw takich zabiegdéw. Na drugim prof. Kevin
Shakesheff zUniwersytetu Nottingham mowit o roli biomateriatéw nowej generacji w leczeniu ubytkéw chrzgstki stawowe;j.

W 2005 r. Klinika wspotorganizowata sesje dotyczaca przeszczepiania komoérek w rekonstrukcji chrzastki stawowej podczas Sympozum Polskiego
Towarzystwa Transplantologicznego w Wisle. Sesje uswietnit prof. Arnold Caplan, "ojciec chrzestny" komorek wielopotencjalnych szpiku i inzynierii
tkankowej narzadu ruchu, oraz prof. Mats Brittberg.

W lutym 2006 r. podczas kongresu ICRS w San Diego, dzigki usilnym staraniom dr. K. Stynarskiego i prof. J. Deszczyniskiego, zdecydowano, ze kolejny
Swiatowy Kongres odbedzie sie w Warszawie (29.09-2.10.2007 r.), a juz od poczatku grudnia 2006 r. istnieje moziwo$ ¢ nadsytania streszczen. U

Matgorzata SKARBEK
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